LAMPIRAN-LAMPIRAN :
0. Modified Skala Ashwort
	SKALA
	DESKRIPSI

	0
	Tidak ada kenaikan dalam tonus otot (normal) 

	1
	Kenaikan ringan dalam  tonus  otot.  Muncul  ketika  dipegang dan  dilepas  atau dengan  tahanan  minimal  pada  akhir  dari  ROM  ketika  bagian  yang terkena digerakkan  dalam gerakan fleksi atau ekstensi (sangat ringan) 

	1+
	Kenaikan  ringan  dalam  tonus  otot,  muncul  ketika  dipegang diikuti  dengan tahanan minimal pada sisa (<50%) dari ROM (ringan) 

	2
	Kenaikan  yang lebih jelas  dalam  tonus  otot,  pada  sebagian besar  ROM  tetapi bagian yang terkena dapat digerakkan dengan mudah (sedang) 

	3
	Kenaikan  yang besar  dalam  tonus  otot,  dimana  gerakan  pasif  sulit  dilakukan (agak berat) 

	4
	Bagian yang terkena kaku dalam gerakan fleksi atau ekstensi (berat) 


[bookmark: _GoBack](Claudia, 2009).

Tabel 8.1 Distribusi Subjek Penelitian Berdasarkan Jenis Kelamin

	Jenis Kelamin
	Frekuensi
	Persentase (%)

	Laki-laki
	12
	70,6 %

	Perempuan
	5
	29,4 %

	Total
	17
	100 %



Tabel 8. 2 Distribusi usia subjek penelitian berdasarkan jenis kelamin

	
	N
	Minimum
	Maximum
	Mean
	Std.Deviation

	Usia (laki-laki)
	12
	38
	80
	60
	12,292

	Usia (perempuan)
	5
	49
	80
	62.80
	11,122



Tabel 8.3 Tabel Analisis Deskriptif derajat Spastisitas dari dua pengamatan

	Statistics
	Modified Skala Ashwort

	
	Prestest
	Posttest 6x terapi

	N
	17
	17

	Mean
	2.65
	0.94

	Median
	3.00
	1.00

	Range
	1
	2

	Minimum
	2
	0

	Maximum
	3
	2



Tabel 8. 4  Distribusi Pemberian Briding Exercise Terhadap Spastisitas Pre Test   Subjek Penelitian

	Modified Skala Ashwort
	Frekuensi
	Persentase (%)

	Ringan
	6
	35.3 %

	Sedang
	11
	64.7 %

	Total
	17
	100 %



Tabel 8. 5 Distribusi Pemberian Briding Exercise Terhadap Spastisitas Post Test Subjek Penelitian

	Modified Skala Ashwort
	Frekuensi
	Persentase (%)

	Normal 
	3
	17,6 %

	Sangat Ringan
	12
	70,6 %

	Ringan
	2
	11,8 %

	Total
	17
	100 %



Tabel 8. 6 Uji Normalitas
	Modified Skala Ashwort
	Shapiro-Wilk

	
	Statistic
	Df
	Sig.

	Pretest
	.611
	17
	.000

	Postest
	.732
	17
	.000



Tabel 8. 7 Uji Wilcoxon
	Modified Skala Ashwort
	  N
	Mean
	SD
	Ranks
	Z
	P

	
	
	
	
	- Rank
	+ Rank 
	Ties
	
	

	Pretest
	 17
	2.65
	0.493
	17
	0
	0
	-3.787
	.000

	Posttest
	 17
	0.94
	0.556
	
	
	
	
	





