Tabel 1. Derajat kekuatan otot sebelum dan sesudah latihan Range Of Motion (ROM).

	Anggota Geral
	Derajat Kekuatan Otot

	
	pre (pagi)
	Post (pagi)
	Pre (sore)
	Post (sore)

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1. Kepala
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	4

	2. Bahu
	2
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	2
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	3. Siku
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	4.Pergelangan tgn
	3
	3
	3
	4
	4
	3
	3
	3
	2
	3
	4
	3
	4
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	3
	4
	4

	5. Paha
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	6. Lutut
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	2
	3
	3
	3

















Tabel 2. Derajat Rentang Gerak Sendi Kiri Dan Kanan 
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2. Ekstensi 150°

3. Supinasi 70°-90°

4. Pronasi 70°-90°
Pergelangan tangan

1. Fleksi/80°-90°

2. Ekstensi 80°-90°

3. Fleksi radialis / 0°-20°

4. Fleksi ulnaris / 30°-50°
jari tangan

1. Fleksi/90°

2. Ekstensi/90°

3. Hiperekstensi/30°

4. Abduksi/ 20°

5. Aduksi/20°
Ibu jari

1. Fleksi /90"

2. Ekstensi/90°

3. Abduksi/90°

4. Aduksi/90°

5. Oposisi/ 90°

Fleksi / 90°

Ekstensi / 120°
Hiperekstensi / 30°-50°
Abduksi / 45°-50°
Aduksi / 20°-30°
Sirkumduksi / 360°
Rotasi internal / 90°
Rotasi eksternal / 90°
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Fleksi / 120°-130°
2. Ekstensi/120°-130°

Tungkai
1. Fleksi/45°-50°
2. Ekstensi/20°

Kaki
1. Inversi/5°
2. Eversi/5°
Jari kaki

1. Fleksi/35°-60°
2. Ekstensi/35°-60°

150°
80°
80°

50°
80°
20°

70°
90°
20°
20°
20°

80°
90°
90°
90°
90°

70°
120°
30°
40°
30°
90°
60°
70°

110°

120°

40°
20°

2
2°

20°

150°
80°
80°

70°
80°
20°

90°
90°
A
20°
20°

120°
120°

45°
20°

2°
4°

40°

150°
80°
80°

50°
80°
20°
50°

70°
90°
20°
20°
20°

80°
90°
90°
90°
90°

70°
120°
30°
40°
30°

60°
70°

110°
120°

40°
20°
2
2
20°
40°

150°
80°

70°
80°
20°

90°
80°
30°
20°
20°

90°
90°
90°

90°

90°
120°

45°
30°
220°
90°
90°

120°
120°
45°
20°

4°
4°

40°
40°
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Hari ke 6 Kepala

1. Fleksi/45° 40° 40° 40° 40°
2. Ektensi/45° 45° 45° 40° 45°
3. Hiperekstensi/ 45° 35° 35" 20° By
4. Fleksi lateral / 45° 30° 30° 30° 30°
5. Rotasi/70° 60° 60° 60° 60°

Bahu
1. Fleksi/ 180° 120° 170° 120° 170°
2. Ekstensi/ 180° 180° 180° 180° 180°
3. Hiperekstensi /50° 40° 50° 40° 50°
4. Abduksi/ 180° 90° 170° 90° 170°
5. Adduksi/50° 50° 50° 50° 50°
6. Sirkumduksi / 360° 120° 210° 120° 210°
7. Rotasi eksternal / 90° 70° 90° 60° 90°
8. Rotasi internal / 90° 70° 90° 50° 90°

Siku
1. Fleksi 150° 140° 150° 1407|150
2. Ekstensi 150° 150° 150° 150° 150°
3. Supinasi 70°-90° 80° 80° 80° 80°
4. Pronasi 70°-90° 80° 80° 80° 80°

Pergelangan tangan
1. Fleksi/80"90° 50° 70° 50° e
2. Ekstensi80°-90° 80° 80° 80° 80°
3. Fleksi radialis / 0°-20° 20° 20° 20° 20°
4. Fleksi ulnaris / 30°-50° 40° 40° 50° 400

jari tangan
1. Fleksi/90° 70° 90° 70° 90°
2. Ekstensi/90° 90° 90° 90° 90°
3. Hiperekstensi/ 30° 20° 30° 20° 30"
4. Abduksi / 20° 20° 20° 20° 20°
5. Aduksi/20° 20° 20° 20° 20°

Ibu jari = . o 90°
1. Fleksi/90° gg, gg. gg. °0°
2. Ekstensi/90° %0 90° %0° 90°
3. Abduksi /90° Go 90" o a0°
4. Aduksi/90° 90° 90° 90° 90°
5. Oposisi/ 90°

Paha o 90° 70° 90°
1. Fleksi/90° Igo. oo S e
2. Ekstensi/ 120° 30° 20° 30° 40°
3. Hiperekstensi / 30°-50° 20° 45° 40° 45°
4. Abduksi / 45°-50° o s s 25
5. Aduksi /20°-30° o o 50 S50
6. Sirkumduksi / 360° 60° 90° 60° 90°
7. Rotasi internal / 90° 70° 90° 70° 90°
8. Rotasi eksternal / 90°
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3. Abduksi/90°

4. Aduksi/90°

5. Oposisi / 90°
Paha
Fleksi / 90°
Ekstensi / 120°
Hiperekstensi / 30°-50°
Abduksi / 45°-50°
Aduksi / 20°-30°
Sirkumduksi / 360°
Rotasi internal / 90°
Rotasi eksternal / 90°

ol MU

Lutut

1. Fleksi/120°-130°

2. Ekstensi/120°-130°
Tungkai

1. Fleksi/45°-50°

2. Ekstensi/20°
Kaki

1. Inversi/5°

2. Eversi/5°
Jari kaki

1. Fleksi/35°60°

2. Ekstensi/ 35°-60°

90°
90°
90°

70°
120°
30°
40°
90,

60°
70°

120°
120°
40°
20°
2
2°
20°
40°

120°
120°

45°
20°

4°
4°

40°

90°
90°
90°

70°
120°
30°

30°
90°
60°
70°

120°
120°

40°
20°

2°
2

20°
40°

90°
90°
90°

90°
120°
40°
45°
30°
220°
90°
90°

120°
120°

45°
20°

4°
4°

40°
20°
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Waku Anggota gerak/Rentang Normal Rentang gerak Pagi Rentang gerak sore
pelaksanaan Kiri kanan Kiri kanan
Hari 1 Kepala
1. Fleksi/45° 30° 30° 30° 30°
2. Ektensi/45° 40° 40° 40° 40°
3. Hiperekstensi / 45° 30° 30° 20° 20°
4. Fleksi lateral / 45° 30° 30° 30° 30°
5. Rotasi/70° 50° 60° 60° 60°
Bahu
1. Fleksi/ 180° 110° 170° 110° 170°
2. Ekstensi/ 180° 180° 180° 180° 180°
3. Hiperekstensi /50° 40° 50° 40° 50°
4. Abduksi/ 180° 90° 170° a0° 170°
5. Adduksi/ 50° 50° 50° 50° 50°
6. Sirkumduksi / 360° 120° 210° 120° 210°
7. Rotasi eksternal / 90° 60° 90° 60° 90°
8. Rotasi internal / 90° 50° 90° 50° 90°
Siku
1. Fleksi150° 120° 140° 120° 140°
2. Ekstensi 150° 150° 150° 150° 150°
3. Supinasi 70°-90° 80° 80° 80° 80°
4. Pronasi 70°-90° 80° 80° 80° 80°
Pergelangan tangan
1. Fleksi/80°-90° 50° 70° 50° 70°
2. Ekstensi 80°-90° 80° 80° 80° 80°
3. Fleksi radialis / 0°-20° 20° 20° 20° 20°
4. Fleksi ulnaris / 30°-50° 30° 40° 30° 40°
jari tangan
1. Fleksi/90° 70° 90° 70° 90°
2. Ekstensi/90° 90° %0° 90° 90°
3. Hiperekstensi /30" 20° 30° 20° 30°
4. Abduksi /20° 20° 20° 20° 20°
5. Aduksi/20° 20° 20° 20° 20°
Ibu jari
1. Fleksi/90° 80° 90° 80° 90°
2. Ekstensi/90° 90° 90° 90° 90°
3. Abduksi /90° 90° 90° 90° 90°
4. Aduksi /90° 90° 90° 90° 90°
5. Oposisi / 90° 90° 90° 90° 90°
Paha
1. Fleksi/90° 60° 90° 60° 90°
2. Ekstensi/ 120° 120° 120° 120° 120°
3. Hiperekstensi / 30°-50° 30° 40° 3 40°
4. Abduksi / 45°-50° 40° 45° 40° 45°
5. Aduksi / 20°-30° 30° 30° 30° 30°
6. Sirkumduksi / 360° 90° 20" 90° 220°





image2.jpeg
7. Rotasi internal / 90° 60° 90° 60° 90°

8. Rotasi eksternal / 90° 60° 90° 60° 90°
Lutut

1. Fleksi/120°-130° 90° 120° 90° 120°

2. Ekstensi/120°-130° 120° 120° 120° 120°
Tungkai

1. Fleksi/45°-50° 20° 45° 40 45°

2. Ekstensi/20° 20° 20° 2l 20°
Kaki E:

1. Inversi/5° 2 4 = 4

2. Eversi/5® 2° Ly z 4
Jari kaki 20° 30° 20° 40°

1. Fleksi/35°-60° 20° 40° 40° 10°

2. Ekstensi/35°-60°

Hari ke 2 Kepala

1. Fleksi/45° 40° 40° 40° 40°

2. Ektensi/45° 40° 40° 40° 40°

3. Hiperekstensi/ 45° 30° 30° 20° 30°

4. Fleksilateral / 45° 30° 30° 30° 30°

5. Rotasi/70° 50° 60° 50° 60°
Bahu

1. Fleksi/ 180° 110° 170° 90° 170"

2. Ekstensi/ 180° 180° 180° 180° 180°

3. Hiperekstensi /50° 40° 50° 40° 50°

4. Abduksi/ 180° 90° 170° 90° 170°

5. Adduksi/ 50° 50° 50° 50° 50°

6. Sirkumduksi / 360° 120° 210° 120° 210°

7. Rotasi eksternal / 90° 60° 90° 60° 90°

8. Rotasi internal / 90° 70° 90° 50° 90°
Siku

1. Fleksi 150° 120° 140° 100° 140°

2. Ekstensi 150° 150° 150° 150° 150°

3. Supinasi 70°-90° 80° 80° 80° 80°

4. Pronasi 70°-90° 80° 80° 80° 80°
Pergelangan tangan

1. Fleksi/80°-90° 50° 70° 50° 70°

2. Ekstensi 80°-90° 80° 80° 80° 80°

3. Fleksi radialis / 0°-20° 20° 20° 20° 20°

4. Fleksi ulnaris / 30°-50° 30° 40° 30° 40°
jari tangan

1. Fleksi/90° 70° 90° 70° o0*
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2. Ekstensi/90° 90° 90° 90° 90°
3. Hiperekstensi /30" 20° 30° 20° 30°
4. Abduksi / 20° 20° 20° 20° 20°
5. Aduksi/20° 20° 20° 20° 20°
Ibu jari
1. Fleksi/90° 80° 90° 80° 90°
2. Ekstensi/90° 90° 90° 90° 90°
3. Abduksi/90° 90° 90° 90° 90°
4. Aduksi/90° 90° 90° 90° 90°
5. Oposisi / 90° 90° 90° 90° 90°
Paha
1. Fleksi/90° 60° 90° 60° 90°
2. Ekstensi/ 120° 120° 120° 120° 120°
3. Hiperekstensi / 30°-50° 30° 40° 30° 40°
4. Abduksi / 45°-50° 40° 45° 40° 45°
5. Aduksi /20°-30° 30° 30° 30° 30°
6. Sirkumduksi / 360° 90° 220° 90° 220°
7. Rotasi internal / 90° 60° 90° 60° 90°
8. Rotasi eksternal / 90° 60° 90° 60° 90°
Lutut 5
1. Fleksi/120°130° 110° 120° o 20
2. Ekstensi/120°-130° 120° 120° 120 120°
Tungkai . 5
1. Fleksi /45°-50° 40° 40° 40, 45°
2. Ekstensi/20° 20° 20° 20 20°
Kaki 2
1. Inversi/5° 28 4 2 4
2. Eversi/5° 2 4° 7 id
Jari kaki .
1. Fleksi/35°-60° 20° 30° ig, 40°
2. Ekstensi/ 35°-60° a0° 40° 40°
Hari ke 3 Kepala
1. Fleksi/ 45" 40° 40° 40° 40°
2. Ektensi/45° 45° 20° 40° 40°
3. Hiperekstensi/ 45° 35° 30° 20° 30°
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Fleksi lateral / 45°
Rotasi / 70°

Fleksi / 180°
Ekstensi / 180°
Hiperekstensi /50°
Abduksi / 180°
Adduksi / 50°
Sirkumduksi / 360°
Rotasi eksternal / 90°
Rotasi internal / 90°
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Siku
Fleksi 150°
Ekstensi 150°
Supinasi 70°-90°
4. Pronasi 70°-90°
Pergelangan tangan
1. Fleksi/80°-90°
2. Ekstensi 80°-90°
3. Fleksi radialis / 0°-20°
4. Fleksi ulnaris / 30°-50°
jari tangan
Fleksi /90°
Ekstensi / 90°
Hiperekstensi / 30°
Abduksi / 20°
Aduksi / 20°

frditicdl o

TuswNE

Ibu jari
Fleksi / 90°
Ekstensi / 90°
Abduksi / 90°
Aduksi / 90°
Oposisi / 90°

Fleksi /90°

Ekstensi / 120°
Hiperekstensi / 30°-50°
Abduksi / 45°-50°
Aduksi / 20°-30°
Sirkumduksi / 360°
Rotasi internal / 90°
Rotasi eksternal / 90°
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Lutut
1. Fleksi/120°-130°
2. Ekstensi/120°-130°
Tungkai
1. Fleksi/45°-50°

30°
50°

120°
180°
40°
90°
50°
120°
70°
70°

130°
150°

80°

50°
80°
20°
40°

70°
90°
20°
20°
20°

90°
90°
90°
90°

70°
120°
30°
40°
30°
90°
60°
70°

120°
120°

40°

30°
60°

170°
180°
50°
170°
50°
210°
90°
90°

150°
150°
80°
80°

70°
80°
20°

S
90°
30°
20°
20°

90°
920°
920°
90°
90°

90°
120°
40
45°
30°
220°
90"
90°

120°
120°

45°

30°
50°

120°
180°
40°
90°
50°
120°
60°
50°

130°
150°
80°

50°
80°
20°
50°

70°
90°
20°
20°
20°

80°
90°
90°
90°
90°

70°
120°
30°
40°
30°
90°
60°
70°

120°
120°

40°

30°
60°

170°
180°
50°
170°
50°
210°
90°
90°

150°
150°
80°
80°

70°
80°
20°
40°

90°
90°
30°
20°
20°

90°
90°
90°
90°
90°

90°
120°
40°
45°
30°
220°
90°
90°

120°
120°
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2. Ekstensi/20° 20° 20° 20° 45°
Kaki 20°
1. Inversi/5° 2 4° 2
2. Eversi/5° 2 Iy 20 4
Jari kaki 4
1. Fleksi/35°-60° 20° a0° 20°
2. Ekstensi/ 35°-60° 40° 40° 40° 40°
40°
Hari ke 4 Kepala
1. Fleksi/45° 40° 40° 40° 40°
2. Ektensi/45° 45° 40° 40° 40°
3. Hiperekstensi / 45° 35° 850° 20° 20°
4. Fleksilateral / 45> 30° 30° 30° 30°
5. Rotasi/70° 50° 60° 50° 60°
Bahu
1. Fleksi/ 180° 120° 170° 120° 170°
2. Ekstensi/ 180° 180° 180° 180° 180°
3. Hiperekstensi /50° 40° 50° 40° 50°
4. Abduksi / 180° 90° 170° 90° 170°
5. Adduksi/50° 50° 50° 50° 50°
6. Sirkumduksi / 360° 120° 210° 120° 210°
7. Rotasi eksternal / 90° 70° 90° 60° 90°
8. Rotasi internal / 90° 70° 90° 50° 90°
Siku
1. Fleksi150° 130° 150° 130° 150°
2. Ekstensi 150° 150° 150° 150° 150°
3. Supinasi 70°-90° 80° 80° 80° 80°
4. Pronasi 70°-90° 80° 80° 80° 80°
Pergelangan tangan
1. Fleksi/80°-90° 50° 70° 50° 70°
2. Ekstensi 80°-90° 80° 80° 80° 80°
3. Fleksi radialis / 0°-20° 20° 20° 20° 20°
4. Fleksi ulnaris / 30°-50° 40° 40° 50° 40"
jari tangan
1. Fleksi/90° 70° 90° 70° 90°
2. Ekstensi/90° 90° 90° 90° 90°
3. Hiperekstensi / 30° 20° 30° 20° 30°
4. Abduksi /20° 20° 20° 20° 20°
5. Aduksi /20" 20° 20° 20° 20°
Ibu jari
1. Fleksi/90° 80° 90° 80° 90°
2. Ekstensi/90° 90° 90° 90° 90°
3. Abduksi /90° 90° 90° 90° 90°
4. Aduksi/ 90° 90° 90° 20° 90°
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5. Oposisi / 90° 90° 90° 90° 90°
Paha

1. Fleksi/90° 70° 90° 70° 90°

2. Ekstensi/120° 120° 120° 120° 120°

3. Hiperekstensi / 30°-50° 30° 40° 30° 40°

4. Abduksi / 45°-50° 40° 45° 40° 45°

5. Aduksi/20°-30° 30° 30° 30° 30°

6. Sirkumduksi / 360° 90° 220° 90° 220°

7. Rotasiinternal / 90° 60° 90° 60° 90°

8. Rotasi eksternal /90° 70° 90° 70° 90°
Lutut

1. Fleksi/120%-130° 110° 120° 110° 120°

2. Ekstensi/120°-130" 120° 120° 120° 120°
Tungkai -

1. Fleksi / 45°-50° 40° 450 2 45"

2. Ekstensi/20° 20° 20° 4 20
Kaki 5

1. Inversi/5° 2° & 2_ 4:

2. Eversi/5 2 4 Z 4
Jari kaki A

1. Fleksi/3560° 2° 40° <08 40°

2. Ekstensi/35°60° 0° a0z 20 40

Hari ke 5 Kepala

1. Fleksi/45° 40° 40° 40° 40°

2. Ektensi/45° 45° 40° 40° 40°

3. Hiperekstensi/45° 35°% 30° 20° 30°

4. Fleksi lateral / 45° 30° 30° 30° 30°

5. Rotasi/70° 60° 60° 60° 60°
Bahu

1. Fleksi/ 180° 120° 170° 120° 170°

2. Ekstensi/ 180° 180° 180° 180° 180°

3. Hiperekstensi /50° 40° 50° 40° 50°

4. Abduksi / 180° 90° 170° 90° 170°

5. Adduksi/50° 50° 50° 50° 50°

6. Sirkumduksi / 360° 120° 210° 120° 210°

7. Rotasi eksternal / 90° 70° 90° 60° 90°

8. Rotasi internal / 90° 70° 90° 50° 90°
Siku

1. Fleksi150° 130° 150° 140° 150°





