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ABSTRACT

Calcium is one of the important nutrients for pregnant women, lack of calcium
during pregnancy will have an impact on fetal development during pregnancy.
Calcium intake of pregnant women in some developing countries is low. This
study aims to determine the acceptability and calcium content of steamed
brownies with the addition of plantain peel puree. This type of research is Post
Test Group Design, panelists are 30 people. The acceptability data was tabulated
in a table and then analyzed using the fridmen test. The data is presented in the
form of a table accompanied by a narration. The results of this study indicate that
the panelists' acceptance of Brownies with the addition of plantain peel from the
aspect of color, aroma, texture, and taste is the most preferred formula F2 with a
concentration of 20%:80%. It is recommended that further researchers need to
test the protein content and water content and develop Brownies products using
local ingredients with high nutritional value.
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PENDAHULUAN

Kalsium merupakan salah satu zat
gizi yang penting bagi ibu hamil,
kekurangan kalsium selama kehamilan
akan berdamapak terhadap perkembangan
janin selama kehamilan. Asupan Kalsium
ibu hamil di beberapa negeri berkembang
tergolong rendah. Beberapa penelitian
menunjukkan bahwa sebanyak 94,6% ibu
hamil di Kamerun memilikiasupan yang
rendah, sebanyak 55% di daerah Selatan
Thailand, menurut Agueh et al (2015) 6
penelitian Sacco et al di peru menunjukkan
bahwa pravalensi ibu hamil yang memiliki
asupan kalsium inadekuat sebesar 86%
(Agustina, 2019).

Di Indonesia, rekomendasi
pemberian suplemen kalsium sebesar 1000
mg/hari pada populasi dengan asupan
kalsium rendah sebagai pencegahan

preeclampsia telah tertuang dalam buku
panduan praktik klinik hipertensi dan
kehamilan. Suplemen Kkalsium di Kota
Bandung diberikan saat ANC bersamaan
dengan pemberian suplemen besi dengan
anjuran minum 2 kali per hari untuk
masing- masing tablet pada semua
kehamilan sejak 13 minggu kehamilan
(pada daerah dengan diet kalsium rendah)
dengan anjuran cukup air minum (Habib,
2019).

Kulit pisang yang digunakan dalam
penelitian ini adalah kulit pisang raja
karena kulitnya lebih tebal, aromanya
harum dan rasanya lebih  manis jika
dibandingkan dengan jenis pisang lainnya.
Selain itu, kulit pisang raja masih memiliki
kandungan energy, vitamin dan mineral
yang tinggi dan tentunya sangat diperlukan
oleh tubuh. Berdasarkan penelitian yang
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dilakukan oleh Ahwange, dkk, menyatakan
bahwa kulit pisang raja mengandung
karbohidrat sebanyak 59,00%, protein
0,90%, dan lemak 1,70%. Dengan
kandungan gizi yang cukup lengkap
tersebut maka sudah tentu baik jika kulit
pisang raja dijadikan sebagai bahan baku
untuk membuat makanan, hal tersebut
dapat dijadikan alternatif pemenuhan
konsumsi  pangan bagi  masyarakat
utamanya di tingkat rumah tangga, selain
kaya akan gizi, harganya juga murah dan
bahannya pun mudah didapatkan (Arnisa,
2017).

Bahan lain yang dapat
dikombinasikan dalam pembuatan produk
makanan berupa Brownies, roti, dan
sebagainya ialah tepungkulit pisang. Kulit
pisang tersebut diproses terlebih dahulu
dengan cara dipisahkan dari dagingnya lalu
dilakukan pengeringan, penghancuran dan
pengayakan sampai menjadi tepung
(Noviyanti, 2019).

Produk Browniesyang dihasilkan
adalah menambahkan dari bahan yang
mengandung zat gizi yang cukup tinggi
lalah kulit pisang. Salah satu kegunaan
kulit pisang ialah terdapat kandungan
kalsium yang tinggi di dalamnya yang
dapat menangkal terjadinya hipertensi dan
preeklamsia pada ibu hamil. Kue yang
yang menyimpan cukup lemak ini dapat
melarutkan vitamin D yang bekerja pada
mineralisasi tulang dengan meningkatkan
penyempurnaan kalsium dan fosfor.

Menurut TKPI (2009) Dilihat dari

perbedaan komposisi zat gizi
tepung terigu dan kulit pisang, terigu
mempunyai  kandungan air 11,8 g,
karbohidrat 77,2 g, protein 9,0 g, lemak 1,0
g, kalsium 22 mg, fosfor 150 mg, besi 1,3
mg, dan vitamin C 0. Menurut ongeline
(2013) sedangkan kulit pisang mempunyai
kandungan air 68,9 g, karbohidrat 18,5 g,
protein 0,32 g, lemak 2,11 mg, kalsium
715 mg, fosfor 117mg, serat kasar 12,6 g,
besi 1,6mg, vitamin B 0,12 mg, vitamin C
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17,5 mg (Agustina, 2019).

Berdasarkan uraian diatas, penelitian
ini akan dilakukan pembuatan Brownies
kukus dengan penambahan kulit pisang
sebesar 10%, 20%, dan 30% dari berat
tepung terigu pada adonan Brownies.
Penetapan konsentrasi kulit pisang sebesar
10%, 20%, 30% dilakukan karna peneliti
telah melakukan penelitian pendahuluan
sebelum  melakukan  penelitian  ini.
Berdasarkan hasil penelitian pendahuluan,
apabila persentase kulit pisang terlalu
besar akan menghasilkan tekstur yang
kurang baik. Penelitian ini diharapkan
dapat menambahkan kandungan gizi dari
kue Brownies yang dihasilkan agar
mempunyai daya terima di masyarakat
terutama ibu  hamil tetapi tetap
mempertahankan mutunya baik dari segi
nilai gizi maupun cita rasa sehingga dapat
digunakan dalam usaha meningkatkan
asupan kalsium pada ibu hamil sebagai
alternatif penurunan risiko terjadinya
hipertensi dan preklamsia mengingat
rendahnya persentase kepatuhan ibu
mengonsumsi suplemen kalsium pada ibu
hamil.

METODE PENELITIAN
Jenis dan Desain Penelitian

Penelitian ini merupakan penelitian
pra eksperimen dengan tiga perlakuan
penambahan kulit pisang raja dengan
konsentrasi 10%:90%, 20%:80%, dan
30%:70%. Penelitian ini menggunakan
desain Post Test Group Design. Berikut ini
adalah gambaran bentuk desain Post Test
Group Design. Peniltian ini dilakukan pada
bulan maret sampai dengan Mei 2021.
Pengujian daya terima pada 30 orang
panelis yang tidak terlatih dilakukan di
wilayah Makassar.
Alat dan Bahan

Alat dan Bahan yang digunkana pada
penelitian ini ialah Baskom, timbangan,
mixer, baskom, kompor, sutil Kkecil,
mangkuk dan kukus.
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Tabel 1.
Bahan Pembuatan Brownies Kukus

Nama Bahan FO F1 F2 F3
Kulit Pisang Raja - 13 ¢ 26 g 399
Tepung terigu 130 ¢ 117g 104¢g 919
Coklat batang 100 g 100g 100g 100 g
Gula 30¢ 30¢ 30¢ 309
Coklat bubuk 30¢g 30¢g 309 309
Telur 50¢ 50¢ 50¢g 509
Mentega 209 209 209 209

Baking powder 30 30 39 39

Garam 30 30 39 39

Uji daya terima pada penelitian ini
menggunakan 30 panelis tidak terlatih
yaitu ibu hamil yang ada di wilayah
Makassar. Penilaian pada penelitian dapat
disajikan dengan skor pengujian sebagai
berikut : 1 = sangat tidak suka; 2 = tidak
suka; 3 = kurang suka; 4 = suka dan 5 =
sangat suka.

Proses pengujian dilakukan dengan
menyajikan  Brownies kukus dengan
penambahan kulit pisang (10%, 20% dan
30%) secara acak dan menggunakan kode
tertentu pada wadah Brownies tersebut.
Pada saat melakukan uji daya terima akan
diberikan posisi jarak antar panelis, hal ini
dilakukan agar panelis tidak melakukan
diskusi saat melakukan uji daya terima.
Apabila telah mencoba satu sampel,
panelis diminta untuk meminum air putih
yang telah disediakan oleh peneliti
sebelum melanjutkan untuk mencoba

sampel berikutnya.

Data dari hasil daya terima dan
analisa uji kalsium diolah dengan program
komputer dan dianalisis menggunakan uji
Friedman. Data yang dianalisis disajikan
dalam  bentuk  tabel dan  grafik

disertai dengan penjelasan dalam
bentuk narasi.

HASIL PENELITIAN
Daya Terima Terhadap Aspek Warna
Daya terima panelis terhadap warna
pada Brownies kukus dengan penambahan
kulit pisang raja memilki nilai yang
bervariasi melibatkan indera penglihatan
yaitu mata. Hal ini menunjukkan bahwa
panelis memilki kesan yang berbeda-beda
sehingga diperoleh hasil yang beragam.
Daya terima panelis terhadap aspek warna
dapat dilihat pada tabel 2.

Table 2.
Daya Terima Terhadap Aspek Warna Brownies kukus denganpenambahan kulit pisang raja

Kelompok Sampel

Penambahan Pure

Penambahan Pure

Penambahan Pure 1

K-I(-elsnugkl:z[n Kulit Pisang Raja Kulit Pisang Raja Kulit Pisang Raja P
10% 20% 30%
n % n % n %
Sangat Suka 9 30,0 11 36,7 12 40,0 0.085
Suka 15 50,0 17 56,7 15 50,0 ’
Kurang Suka 6 20,0 2 6,7 3 10,0
Sumber: Data Primer
p* = Uji Friedmen
Tabel 2 menunjukkan bahwa daya warna  terhadap Brownies kukus

terima oleh panelis berdasarkan aspek

penambahan kulit pisang raja konsentrasi
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10%:90% sangat suka sebanyak 9 orang
(30,0%), suka sebanyak 15 orang
(50,0%) dan kurang suka sebanyak 6 orang
(20,0%). Brownies kukus penambahan
kulit pisang raja konsentrasi 20%:80%
sangat suka sebanyak 11  orang
(36,7%), suka sebanyak 17 orang
(56,7%) dan kurang suka sebanyak 2
orang (6,7%). Brownies kukus
penambahan kulit pisang raja konsentrasi
30%:70% sangat suka sebanyak 12 orang
(40,0%), suka sebanyak 15 orang
(50,0%) dan kurang suka sebanyak 3
orang (10,0%).

Tabel 3

Daya Terima, Kalsium

Hasil uji friedmen dapat ditarik
kesimpulan bahwa tidak ada perbedaan
0,85 (p<0,05) dengan penambahan kulit
pisang berdasarkan aspek warna sehingga
tidak dilanjutkan ke uji Wilcoxon.

Daya Terima Terhadap Aspek Aroma

Daya terima panelis terhadap aspek
aroma Brownies Kukus dengan
penambahan kulit pisang raja dengan tiga
konsentrasi yang berbeda-beda, melibatkan
indera penciuman yaitu hidung. Setiap
panelis memilki kesan yang berbeda-beda
dan dapat dilihat pada tabel 3.

Daya Terima Terhadap Aspek Aroma Brownies kukus denganpenambahan kulit pisang raja

Kelompok Sampel

Penambahan Pure

Penambahan Pure

Penambahan Pure 1

K-It-alsnugk?:n Kulit Pisang Raja Kulit Pisang Raja Kulit Pisang Raja P
10% 20% 30%
n % n % n %
Sangat Suka 11 36,7 9 30,0 12 40,0 0.755
Suka 16 53,3 19 63,3 16 53,3 ’
Kurang Suka 3 10,0 2 6,7 2 6,7

Sumber: Data Primer
p' = Uji Friedmen

Tabel 3 menunjukkan bahwa daya
terima oleh panelis berdasarkan aspek
warna  terhadap  Brownies  kukus
penambahan kulit pisang raja konsentrasi
10%:90% sangat suka sebanyak 11 orang
(36,7%), suka sebanyak 16 orang (53,3%)
dan kurang suka sebanyak 3 orang
(10,0%). Brownies kukus penambahan
kulit pisang raja konsentrasi 20%:80%
sangat suka sebanyak 9  orang
(30,0%), suka sebanyak 19 orang (63,3%)
dan kurang suka sebanyak 2orang (6,7%).
Brownies kukus penambahan kulit pisang
raja konsentrasi 30%:70% sangat suka
sebanyak 12 orang (40,0%), suka
sebanyak 16 orang (53,3%) dan kurang

suka sebanyak 2 orang (6,7%).

Hasil uji friedmen dapat ditarik
kesimpulan bahwa tidak ada perbedaan
0,755 (p<0,05) dengan penambahan kulit
pisang berdasarkan aspek aroma sehingga
tidak dilanjutkan ke uji Wilcoxon.

Daya Terima Terhadap Aspek Tekstur

Daya terima panelis terhadap tekstur
Brownieskukus dengan penambahan kulit
pisang raja melibatkan indera peraba atau
sentuhan yang memilki nilai yang
bervariasi. Hal ini menujukkan bahwa
panelis memilki kesan yang berbeda- beda
sehingga diperoleh hasil yang beragam.
Daya terima panelis terhadap aspek tekstur
dapat dilihat pada tabel 4.
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Table 4
Daya Terima Terhadap Aspek Tekstur Brownies kukus denganpenambahan kulit pisang raja
Kelompok Sampel
Tingkat Penz_;\mpahan Pu_re Pengmpahan Pu're Pengmpahan Pu_re o'
Kesukaan Kulit Pisang Raja Kulit Pisang Raja Kulit Pisang Raja
10% 20% 30%
n % n % n %

Sangat Suka 3 10,0 10 33,3 5 16,7
Suka 17 56,7 18 60,0 15 50,0 0,003
Kurang Suka 7 23,3 2 6,7 8 26,7
Tidak Suka 3 10,0 0 0 2 6,7

Sumber: Data Primer
p' = Uji Friedmen

Tabel 4 menunjukkan bahwa daya
terima oleh panelis berdasarkan aspek
warna  terhadap  Brownies  kukus
penambahan kulit pisang raja konsentrasi
10%:90% sangat suka sebanyak 3 orang
(10,0%), suka sebanyak 17 orang
(56,7%)kurang suka sebanyak 7 orang
(23,3%) dantidak suka sebanyak 3 orang
(10,0%). Brownies kukus penambahan
kulit pisang raja  konsentrasi 20%:80%
sangat suka sebanyak 10 orang (33,3%),
suka sebanyak 18 orang (60,0%) dan
kurang suka sebanyak 2 orang (6,7%).
Brownies kukus penambahan kulit pisang

raja konsentrasi 30%:70% sangat suka
sebanyak 5 orang (16,7%), suka
sebanyak 15 orang (50,0%) kurang suka
sebanyak 8 orang (26,7%) dan tidak suka
sebanyak 2 orang (6,7%).
Daya Terima Terhadap Aspek Rasa
Daya terima panelis terhadap rasa
Brownieskukus dengan penambahan kulit
pisang raja melibatkan indera pengecap
yaitu lidah, dan setiap panelis memilki
kesan yang berbeda-beda sehingga
menghasilkan data yang beragam. Daya
terima panelis terhadap aspek rasa dapat
dilihat pada tabel 5.

Table 5
Daya Terima Terhadap Aspek Rasa Brownies kukus denganpenambahan kulit pisang raja
Kelompok Sampel
Tingkat Pengmpahan Pu_re Pen:_imt?ahan Pu!re Penz_amt?ahan Pu_re ot
Kesukaan Kulit Pisang Raja Kulit Pisang Raja Kulit Pisang Raja
10% 20% 30%
n % n % n %

Sangat Suka 7 23,3 10 33,3 9 30,0
Suka 19 63,3 18 60,0 18 60,0 0,249
Kurang Suka 2 6,7 2 6,7 3 10,0
Tidak Suka 2 6,7 0 0 0 0

Sumber: Data Primer
p* = Uji Friedmen

Tabel 5 menunjukkan bahwa daya
terima oleh panelis berdasarkan aspek
warna  terhadap  Brownies  kukus
penambahan kulit pisang raja
konsentrasi  10%:90%  sangat suka
sebanyak 7 orang (23,3%), suka sebanyak
19 orang (63,3%)kurang suka sebanyak 2

orang (6,7%) dan tidak suka sebanyak 2
orang (6,7%). Brownies kukus
penambahan kulit pisang raja konsentrasi
20%:80% sangat suka sebanyak 10 orang
(33,3%), suka sebanyak 18 orang (60,0%)
dan kurang suka sebanyak 2 orang (6,7%).
Brownies kukus penambahan kulit pisang
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raja  konsentrasi 30%:70% sangat suka
sebanyak 9 orang (30,0%), suka
sebanyak 18 orang (60,0%) dan kurang
suka sebanyak 3 orang (10,0%). Hasil uji
friedman dapat ditari kesimpulan bahwa
ada perbedaan (p<0,05) Brownies dengan
penambahan kulit pisang raja berdasarkan
aspek rasa sehingga dilanjutkan ke uji
friedmen. Hasil uji friedmendapat ditarik
kesimpulan bahwa tidak ada perbedaan
0,249 dengan penambahan kulit pisang
berdasarkan aspek rasa.

PEMBAHASAN
Warna merupakan aspek pertama
yang mempengaruhi seseorang untuk
menentukan suka atau tidak terhadap suatu
produk warna. Hasil analisis terhadap
aspek warna Brownies kukus menunjukan
bahwa tingkat kesukaan panelis untuk
aspek warna yang disukai adalah Brownies
dengan konsentrasi 20%:80%.
Berdasarkan hasil uji friedman dari aspek
warna diperolen nilai  p<0,05 yang
menunjukan tidak ada perbedaan.
Penelitian ini tidak sejalan dengan
hasil penelitian Fadhilah (2020)
menyatakan bahwa terdapat perbedaan
signifikan p<0,05 (0,017) terhadap aspek
warna  Brownies  dengan  berbagai
komposisi ikan gabus mentah dan ikan
gabus kukus. Berbeda dengan penelitian
Diah (2020) menyatakan bahwa tidak
terdapat perbedaan yang nyata terhadap
aspek warna (p=0,957) pada
Brownies dengantepung ampas tahu.
Aroma merupakan bau yang berasal
dari produk makanan. Aroma brownies
kukus penambahan kulit pisang raja. Hasil
penelitian terhadap aspek aroma brownies
kukus penambahan kulit pisang raja
menunjukkan tingkat kesukaan panelis
terhadap aspek aroma yang disukai adalah
brownies kukus dengan konsentrasi
20%:80% dan 30%:70%. Berdasarkan
hasil uji friedman pada aspek aroma
diperoleh nilai p<0,05 yang menunjukkan
tidak adaperbedaan.
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Penelitian ini tidak sejalan dengan
hasil penelitian Ruslan (2020) menyatakan
bahwa terdapat perbedaan signifikan
p<0,05 (0,001) terhadap aspek aroma
Brownies tepung beras merah dan kurma.
Berbeda dengan penelitian Fadhilah (2020)
menyatakan  bahwa  tidak  terdapat
perbedaan yang nyata terhadap aspek
warna (p=0,456) pada Brownies dengan
penambahan ikan gabus mentah dan ikan
gabus kukus.

Tekstur didapatkan pada saat
produk makanan masuk kedalam mulut
atau disentuh menggunakan ujung jari.
Hasil penelitian terhadap aspek tekstur
brownies kukus penambahan kulit pisang
raja menunjukkan tingkat kesukaan panelis
terhadap aspek tekstur yang disukai adalah
brownies kukus dengan konsentrasi
20%:80%. Berdasarkan hasil uji friedman
pada aspek aroma diperoleh nilai p<0,05
yang menunjukkan tidak ada perbedaan.

Penelitian ini tidak sejalan dengan
hasil penelitian Fadhilah (2020)
menyatakan bahwa terdapat perbedaan
signifikan p<0,05 (0,025) terhadap aspek
tekstur Brownies penambahan ikan gabus
mentah dan ikan gabus kukus. Berbeda
dengan  penelitian ~ Ruslan  (2020)
menyatakan ~ bahwa  tidak  terdapat
perbedaan yang nyata terhadap aspek
warna (p=0,098) pada Brownies dengan
tepung beras merah dan kurma.

Rasa merupakan suatu yang dapat
dikenali dan dibedakan dengan
menggunakan indera pengecap. Rasa
brownies kukus penambahan kulit pisang
raja. Hasil penelitian terhadap aspek rasa
brownies kukus penambahan kulit pisang
raja menunjukkan tingkat kesukaan panelis
terhadap aspek aroma yang disukai adalah
brownies kukus dengan konsentrasi
20%:80%. Berdasarkan hasil uji friedman
pada aspek aroma diperoleh nilai p<0,05
yang menunjukkan tidak ada perbedaan.

Penelitian ini tidak sejalan dengan
hasil penelitian Fadhilah (2020)
menyatakan bahwa terdapat perbedaan
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signifikan p<0,05 (0,015) terhadap aspek
tekstur Brownies penambahan ikan gabus
mentah dan ikan gabus kukus, berbeda
dengan  penelitian Ruslan ~ (2020)
menyatakan  bahwa  tidak  terdapat
perbedaan yang nyata terhadap aspek
warna (p=0,016) pada snack bar dengan
tepung beras merah dan kurma.

KESIMPULAN

1. Daya terima Brownies kukus dengan
penambahan kulit pisang raja dari
aspek warna yang paling disukai
adalah Brownies kukus Penambahan
Pure Kulit Pisang Raja 20% sebanyak
28 panelis.

2. Daya terima Brownieskukus dengan
penambahan kulit pisang raja dari
aspek aroma yang paling disukai
adalah Brownies kukus Penambahan
Pure Kulit Pisang Raja 20% dan 30%
sebanyak masing-masing 28 panelis.

3. Daya terima Brownies kukus dengan
penambahan kulit pisang raja  dari
aspek tekstur yang paling disukai
adalah Brownies kukus Penambahan
Pure Kulit Pisang Raja 20% sebanyak
28 panelis.

4. Daya terima Brownies kukus dengan
penambahan kulit pisang raja  dari
aspek rasa yang paling disukai adalah
Brownies kukus Penambahan Pure
Kulit Pisang Raja 20% sebanyak 28
panelis.
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