KUESONER

Identitas diri

Selamat pagi/siang/malam Bapak/Ibu yang terhormat. Perkenalkan saya Widia, saya adalah dosen kebidanan. saat ini saya ingin mengetahui hal-hal yang berhubungan dengan kondisi yang Bapak/Ibu alami terkait belum memiliki anak.

Untuk itu saya memohon kesediaan Bapak/Ibu mengisi kuesioner ini, harapan saya Bapak/Ibu mengisi dengan jujur sesuai dengan keadaan dan kondisi saat ini. 

Saya sangat menyadari informasi dalam kuesioner ini adalah privasi Bapak/Ibu, oleh karena itu informasi ini akan dijaga kerahasiaannya. 

Kuesioner ini terdiri dari 15 point pertanyaan. Untuk point ke 13 terdapat 20 pertanyaan, dengan estimasi waktu ±10 menit dalam mengisi kuesioner. Bapak/Ibu cukun memberikan tanda (√) pada jawaban yang sesuai dengan keadaan saat ini. 

Jika ada hal-hal yang ingin ditanyakan terkait kuesioner ini, Bapak/Ibu dapat menghubungi saya.  
1. Inisial

2. Jenis Kelamin

Wanita

Pria

3. Umur

<20 tahun

20-35tahun

>35 tahun

4. Pekerjaan

Swasta

Kantoran

Buruh

Dirumah

5. Apakah sedang menunda kehadiran anak?

Ya

Tidak 

6. Apakah sedang menggunakan alat kontrasepsi?

Ya

Tidak 

7. Durasi menunggu kehadiran anak
<3 tahun
3-5 tahun

>5 tahun
8. Frekuensi hubungan seksual

>3 kali seminggu
2-3 kali seminggu
<2 kali seminggu

9. Emosional
Berilah tanda centang pada kolom yang tersedia sesuai dengan kondisi infertility yang anda rasakan

Tidak pernah : tidak pernah anda merasakan

Sering : 1-3 hari seminggu

Selalu : > 4 hari seminggu

	No
	Indikator emosional 
	Tidak Pernah
	Sering
	Selalu

	1
	Menghindar dari masalah yang saya hadapi
	
	
	

	2
	Saya merasa sulit mengingat sesuatu
	
	
	

	3
	Khawatir dengan masalah 
	
	
	

	4
	Mudah merasa cemas
	
	
	

	5
	Merasa sulit bersantai dirumah
	
	
	

	6
	Saya tidak bercerita pada teman tentang perasaan yang saya rasakan
	
	
	

	7
	Sering marah pada diri sendiri
	
	
	

	8
	Sulit mengendalikan rasa marah
	
	
	

	9
	Merasa sensitif dan mudah tersinggung jika ditanya tentang anak
	
	
	

	10
	Emosi saya mudah berubah
	
	
	

	11
	Sulit percaya pada orang lain
	
	
	

	12
	Saya merasa orang lain tidak memahami saya
	
	
	

	13
	Merasa diri saya tidak baik
	
	
	

	14
	Pesimis tentang masa depan
	
	
	

	15
	Merasa lelah, tidak bersemangat
	
	
	

	16
	Saya merasa dorongan dalam diri menjadi masalah bagi saya
	
	
	

	17
	Tidak berupaya menyelesaikan masalah
	
	
	

	18
	Punggung saya terasa sakit
	
	
	

	19
	Otot dimuka, rahang, leher atau bahu terasa kaku
	
	
	

	20
	Saya memiliki masalah pencernaan (diare/sembelit)
	
	
	


